3 gegen 3 auf 4 Tore (2x1m)
FUNino

Die 6m - Schusszone erzeugt

spielende und dribbelnde
Spieler

Die 4 Tore fiihren zu
einer Ausnutzung des
Raumes und zu
zahlreichen
Spielverlagerungen

Der Trainer
wird vom

Aussortierer

| zumTalent-

h entwickler

3vs 3 auf4 Tore
mit dem 3er Ball
erzeugt standig
neue Situationen
zur idealen
Schulung der
Wahrnehmung

Kinder sind
spater auf allen
Positionen
einsetzbar

Bei biszu 8
Feldern konnen
bis zu 64 Kinder
gleichzeitig mit
8 Ballen spielen

(24 Kinder)

Fallt ein Tor,
rotieren beide
Teams jeweils
einen Spieler

7 gegen 7 auf 2 Tore (5x2m)
Standard F-Jugend (24 Kinder)

Ei a

Ausschluss durch
Nichtnominierung
zum Spiel! 3
Ausschluss durch
Positionsfixierung!

Ausschluss durch

Ersatzbank!

Ausschluss durch

Mehrere Felder = Einsatz aller Kinder

Rotationsspieler = gleiche Spielzeit fiir Alle

3 vs 3 = alle lernen Angriff und Abwehr

3 vs 3 = alle Kinder sind Hauptdarsteller

4 Tore + 6 Spieler = Ausnutzung des Raumes

bis 8 Felder + 8 Bélle = Ballkontakte fiir Alle

4 Minitore + Schusszone = Spielkultur

3er Ball + 4 Tore = Wahrnehmungstraining
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Trainer macht weniger, die Kinder mehr

000000000

TALENTE
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Positions- und
Aufgabenfixierung!

Trainer versuchen
\ il 3 durch permanentes
§ Hineinbrillen das

Chaos durch 3 1 Chaos zu ordnen |
Spielertraube L e | y

2-4 Spieler
haben ca. 80%

aller Ballkontakte [ -

4

Kein Spielaufbau \

und Erlernen von \

Ubersicht durch zu
groRe Bille

Frustration und Fehlverhalten
durch falsche TorgroRe

-graph

Kinder werden abgehangt und horen auf
Kinder werden abgehangt und horen auf

Entwicklung der Kinder wird unterdriickt

Entwicklung der Kinder wird unterdriickt

Erfolgreiche Aktionen beruhen auf Zufall
80% der Kinder erhalten kaum Ballkontakte
Provoziert Spieler6ffnung durch Abschlage
Blick senkt sich zum Ball

Verhindert Eigeninitiative der Kinder

DROP-OUT




5 gegen 5 auf 2 Tore (5x2m) 7 gegen 7 auf 2 Tore (5x2m)

(42 Kinder) Standard E-Jugend (24 Kinder)
) ) : Eine G
Alle 2 Minuten rotieren 2 Spieler
in das Spiel hinein und 2 hinaus A d & & P atthias Loc|
0 tball4poin

Aus dem 10m-
Raum darf der
Torspieler den
Ball nicht Gber
die Mittellinie
spielen ohne
dass der Ball
von einem
Spieler zuvor
berihrt wird.

Spielfortsetzung von der Seite
L erfolgt durch Pass oder Dribbling

‘ / ben 809
Da 5:5 gespielt wird, a = % -

teilen sich nur 10 Es wird auf 3 Feldern N
Kinder einen Ball 5x10 min. mit Auf-
und Abstieg gespielt, @ ' /]
% - 3 min. Pause v& 0

Der Strafraum ist 10m tief, J

Ball
GroRe 4,
Gewicht

300g

das Mittelfeld 20m tief StrafstoRe

werden durch

e pieiero ga
einen Penalty Ab . de g
3 ersetzt ’

Rotationsspieler = gleiche Spielzeit fir ALLE

G

Das Spielfeld ist
38-40m lang und 20-
25m breit (Futsal)

Kinder werden abgehdngt und horen auf

Provoziert Freilaufen und variable Spieler6ffnungen Relative Age Effect wird beschleunigt

Beschleunigt das Spiel und provoziert Entscheidung Entwicklung der Kinder wird unterdriickt

Mehr Ballkontakte und weniger Chaos Entwicklung der Kinder wird unterdriickt

Alle 10 min. erfolgt eine Leistungsmessung Erfolgreiche Aktionen beruhen auf Zufall

Lange und hohe Pdsse werden unattraktiv 80% der Kinder erhalten kaum Ballkontakte

Mehr Spielszenen in Tornahe Erlernen der Spieleroffnung wird verhindert

4er Ball, 290-330g = Wahrnehmungstraining Blick senkt sich zum Ball, Wahrnehmung reduziert

Penalty = Schulung 1:1 unter Druckbedingungen

TALENTE

Verhindert Eigeninitiative und Entscheidungen

DROP OUT
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